
PRATICA FILOSOFICA E TEATRO 

PROGRAMMA DI FORMAZIONE PERSONALIZZATA PER 

PROFESSIONISTI, INSEGNANTI DI TEATRO, REGISTI E 

ATTORI 

✓ Analisi dei nodi critici della propria professione 

✓ Principi di orientamento esistenziale e centratura 

✓ Sviluppo del proprio stile: fondato sui propri talenti 

✓ Governo delle tecniche di comunicazione efficace 

✓ Governo dei principi di attivazione dello spirito creativo 

Perché la Formazione Individuale? 

La formazione individuale ha il grande vantaggio di lavorare sul 

talento peculiare del singolo, sulle intelligenze specifiche che lo caratterizzano. Il programma è cucito su misura sul 

soggetto e sulla sua professione. 

Quando investighi a fondo, e ragionando arrivi a comprendere la complessità e al contempo la relatività delle cose, la 
confusione cessa. La Verità ultima non potrà mai essere trasmessa da una persona all'altra. Viene da dentro di sé (Kimura 
Kyuho).  
 
La formazione individuale ha il grande vantaggio di lavorare sul talento peculiare del singolo e porre l’accento sulle 
intelligenze specifiche che lo caratterizzano come individuo unico e irripetibile. Il programma formativo - cucito su 
misura sul soggetto e sulla professione che svolge o alla quale intende dedicarsi - accompagna il soggetto in un percorso 
di analisi fondata delle complessità da fronteggiare sia sulla linea oggettiva che quella soggettiva. La filosofia (come ci 
insegna Seneca) non consiste nelle parole, ma nei fatti: dà forma, plasma l’animo, mette ordine nella nostra vita, regola 
le nostre azioni, indica ciò che si deve fare. Il teatro ci abilita al sentire autentico e all'agire incisivo. 
I due linguaggi, interconnessi, accompagnano il soggetto in un percorso di liberazione dalla visione perimetrale delle 
cose. La concezione più ampia - supportata dalle tecniche di comunicazione teatrale - permetterà al soggetto di 
destrutturare i meccanismi di funzionamento che hanno cristallizzato il suo sentire e il suo agire. 
La vita affettiva e la vita lavorativa sono interconnesse. Trovare il proprio centro consente di poter tracciare un 
orientamento soddisfacente alla propria esistenza con fiducia e responsabilità del proprio futuro professionale.  
 
Programma di Lavoro 

Il programma comprende da 15 a 30 ore di attività frontale, a seconda del livello di formazione dello studente, degli 

obiettivi e finalità da raggiungere. Il programma può essere svolto sia in presenza che online, a seconda della preferenza 

del corsista. Nella fase preliminare – mediante una consulenza gratuita – saranno individuati gli obiettivi, l’arco temporale 

e la tempistica delle lezioni.  

Sulla base del programma di formazione personalizzato verranno definiti i tempi di lavoro e le quote di iscrizione e 

partecipazione. 

Per ogni chiarimento è possibile chiedere una consulenza telefonica al 333.4226744. 

Costi e condizioni 

➢ Primo incontro gratuito per conoscersi.  

➢ Il corsista riceve una bozza del proprio curriculum formativo e il contratto di formazione. 

➢ Saldo di un terzo della quota totale del programma articolato in tre blocchi formativi e avvio del 

programma.  

➢ I restanti due terzi della quota complessiva saranno versati rispettivamente all’inizio del secondo e 

terzo blocco formativo. 

➢ Costo orario per l’attività € 70 (programma formativo minimo 15 ore). 


